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AL TEMPO DEL COVID-19

“Il virus peggiore,
I'egoismo indifferente”

«(...) La misericordia non abbandona
chi rimane indietro. Ora, mentre
pensiamo a una lenta e faticosa
ripresa dalla pandemia, si insinua
proprio questo pericolo: dimenticare
chi & rimasto indietro. Il rischio & che
ci colpisca un virus ancora peggiore,
quello dell’egoismo indifferente. Si
trasmette a partire dall'idea che la
vita migliora se va meglio a me, che
tutto andra bene se andra bene per
me. Si parte da qui e si arriva a
selezionare le persone, a scartare i
poveri, a immolare chi sta indietro
sull’altare del progresso. Questa
pandemia ci ricorda perd che non ci
sono differenze e confini tra chi soffre.
Siamo tutti fragili, tutti uguali, tutti
preziosi. Quel che sta accadendo ci
scuota dentro: & tempo di rimuovere
le disuguaglianze, di risanare
I'ingiustizia che mina alla radice la
salute dell’'intera umanita! (...)».

Omelia del Santo Padre Francesco in occasione
della Il Domenica di Pasqua (o della Divina
Misericordia), Roma 19 aprile 2020

INTRODUZIONE DEL VESCOVO DELEGATO DELLA CONFERENZA EPISCOPALE
SARDA PER IL SERVIZIO DELLA CARITA

La testimonianza della carita nelle nostre Chiese
deve sempre piu tendere ad una comunione
ecclesiale che esprima la nostra unita in Cristo

La Delegazione regionale Caritas aveva programmato per il 23 maggio
il Convegno delle Caritas parrocchiali della Sardegna. Lemergenza
sanitaria in corso ci ha impedito di prepararlo adeguatamente e di
realizzarlo.

Ma poiché la testimonianza della carita nelle nostre Chiese deve sempre
piv tendere ad una comunione ecclesiale che esprima la nostra unita in
Cristo, ci & giustamente sembrato logico tentare di incontrarci almeno in
modo virtuale, per condividere tra tutte le Caritas parrocchiali le attivita
che le comunita cristiane hanno messo in opera per andare incontro ai
fratelli in condizione di necessita.

Uimpegno di ogni Caritas nei diversi interventi attivati in questi ultimi
mesi & indubbiamente segnato dall’emergenza dell’epidemia da Covid-
19. Essa ha colpito ulteriormente soprattutto chi gid viveva in situazioni
di difficolta e di fragilitd, concorrendo cosi a creare nuove sacche di
poverta e un aumento delle diseguaglianze sociali ed economiche.

Percid ad ogni Caritas diocesana & stato chiesto di raccontare il proprio
impegno in questa emergenza, che pud aver determinato la necessita di
nuovi progetti o della rimodulazione di programmi gid in atto.

Il foglio informativo web a cui si & pensato non pud certo presentare in
modo esauriente tutto cid che le Caritas stanno vivendo, ma
auspichiamo che, nella condivisione tra tutti, la narrazione anche di
pochi interventi messi in opera possa contribuire ad incoraggiarci a
vicenda nella nostra responsabilita di testimoni dell’amore di Dio.

Anche a nome dei miei confratelli Vescovi della Sardegna esprimo il mio
vivo ringraziamento alla Delegazione regionale Caritas e a tutte le
équipe delle Caritas diocesane che si sono rese disponibili a realizzare
questo foglio. Ringrazio soprattutto gli operatori delle Caritas
parrocchiali che nelle loro comunita portano avanti con dedizione e
generositd non solo i progetti di cui si parla in questo foglio web, ma
anche tante altre opere di caritd concreta che sono certamente note al
Signore “che vede nel segreto”.

Iglesias, 18 maggio 2020
+ Giovanni Paolo Zedda
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ANNUNCIARE IL VANGELO
DELLA CARITA NELLEMERGENZA

Il 25 maggio dello scorso anno le Caritas parrocchiali della Sardegna si ritrovarono a Mogoro,
in occasione del X Convegno regionale, per riflettere sul tema “Una testimonianza d'’Amore che
evangelizza”. Il tema scelto poneva al centro — e continua a farlo ancora oggi — la necessita di
coniugare la testimonianza della Caritd con l'annuncio del Vangelo. Il leitmotiv dei vari
interventi e delle stesse testimonianze richiamarono tutti sul pericolo di rimanere schiacciati
sull'attivismo e sul “fare affannoso”, perdendo di vista il compito essenziale per ogni credente,
vale a dire essere annunciatori autentici e testimoni credibili del Vangelo.

Ci lasciammo con queste suggestioni che equivalevano a un ben preciso impegno per il
proseguo del cammino, con l'auspicio di ritrovarci l'anno successivo, da qualche parte della
Sardegna, per celebrare I'XI Convegno regionale, con un nuovo tema e con un rinnovato
entusiasmo.

Inaspettata, sconvolgente e colma di tante inquietudini & invece giunta la pandemia, con tutto
cio che ne & derivato per i nostri servizi caritativi, per le Caritas diocesane e parrocchiali, per i
tanti volontari costretti per questioni d'etd o per ragioni di salute a fare un passo indietro nel
servizio operativo, ma comunque presenti e partecipi, a cominciare dalla preghiera.

Di fronte a tutto cid, per eminenti ragioni di sicurezza si & deciso di annullare il preventivato X
Convegno regionale, che avrebbe dovuto celebrarsi sabato 23 maggio 2020. Di comune
accordo con tutte e dieci le Caritas diocesane della Sardegna e con il Vescovo delegato, si &
comunque voluto offrire alle Caritas parrocchiali un segno di vicinanza e di aftenzione,
rendendole partecipi — attraverso questo foglio informativo — di uno spaccato rappresentativo di
quanto & stato fatto nelle diverse Diocesi della Sardegna in questo tempo di emergenza, spesso
anche grazie al protagonismo delle stesse Parrocchie. Questo strumento — ne siamo
consapevoli — non pud certamente essere paragonato a un Convegno, per tutto cid che
tradizionalmente lo connota: la gioia del ritrovarsi, la bellezza di un saluto e di un abbraccio, la
ricchezza di un confronto personale e immediato per quanto viene offerto dai vari contributi.
Tuttavia, riteniamo che anche questo foglio informativo possa almeno favorire una vicinanza
affettiva in questo tempo di distanziamento forzato e di rinuncia.

Lo scorso anno, citando le parole del Papa nellintroduzione al Convegno regionale,
segnalammo come una Chiesa in cammino debba sempre poggiare su tre elementi essenziali:
“l'umilta dell'ascolto, il carisma delliinsieme, il coraggio della rinuncia”. Una Chiesa in cui,
messa da parte “la tentazione dell'efficientismo”, non manchi mai il segno tangibile della
testimonianza dell'amore di Dio.

Credo che, nel piccolo, le storie raccontate in questo foglio informativo confermino questo sforzo umile e
generoso.

Raffaele Callia
Delegato regionale Caritas Sardegna

Caritas

Delegazione Regionale della Sardegna
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CARITAS DIOCESANA DI ALES-TERRALBA

DONAZIONE DI FARMACI E SOSTEGNO ALLE FAMIGLIE: DISTANTI
MAVICINI A CHIHABISOGNO

di Stefania Pusceddu
La Caritas diocesana di Ales-Terralba, vicina ai bisognosi, con il conforto della
parola, con la consegna di viveri e pasti ha ritenuto fondamentale in questo
periodo rispondere ad un’altra importante domanda: quella di farmaci. Ha
accolto la proposta di collaborazione del Centro di solidarietd Papa Francesco di
Villacidro, dove & presente lo Sportello farmaceutico gia dal 2014, contribuendo
all’ampliamento del servizio a tutta la Diocesi per un bacino di utenza di oltre 90
mila persone. «Un servizio necessario in un momento in cui molte persone si
trovano senza lavoro e senza sussidi come la cassa integrazione» evidenza il
direttore della Caritas diocesana don Marco Statzu. «Sappiamo bene che il
fattore salute spesso viene messo da parte quando ci sono situazioni di disagio
economico. Lo Sportello farmaceutico allargato all’intero territorio della Diocesi
vuole sensibilizzare al prendersi cura di se stessi e non lasciarsi andare». Le
famiglie in difficoltd contattano il numero diocesano e un operatore smista le
richieste per lo Sportello dove sono presenti un medico, una farmacista. A
disposizione, ci sono tante categorie di farmaci, frutto di donazione di medici,
pediatri, specialisti ma anche di tanti cittadini. La consegna si effettua a
domicilio, ma una volta a settimana (il martedi) gli utenti che portano con sé la
ricetta possono recarsi nei locali delle scalette che si affacciano sulla via Roma
dove gli operatori li accolgono con dolcezza. In questa fase di emergenza
vengono forniti non solo i farmaci a pagamento ma anche quelli di classe A che,
prima dell’emergenza Covid-19, venivano donati alle Rsa (sono presenti quasi
tutte le tipologie con formulazione per adulti e per bambini, anche quelle difficili
da reperire). Chi avesse bisogno delle medicine pud rivolgersi alla Caritas
diocesana contattando il numero 3701539922 (dal lunedi al sabato, dalle 10
alle 12 e dalle 16 alle 17, mentre negli altri orari si pud lasciare un messaggio).
«ll numero unico - sottolinea il direttore della Caritas diocesana - si & rivelato
necessario in un momento in cui era impossibile muoversi e continua ad essere
utile in questo periodo in cui al parziale allentamento delle restrizioni non
corrisponde un ritorno alla normalitd per quanto riguarda il lavoro. Ci sono
persone che hanno raschiato il fondo in questo periodo e dopo oltre due mesi di
chiusura non sanno piv a chi rivolgersi. Il numero Caritas & un’opportunita di
primo e immediato ascolto in vista di un aiuto piU puntuale e vicino a chi
chiaman.
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Due volontarie dello Sportello

farmaceutico

Dottor Carlo Danza, medico volontario
dello Sportello farmaceutico
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CARITAS DIOCESANA DI ALGHERO-BOSA

UN IMPEGNO CONCRETO PER RIDARE SPERANZA

a cura della Caritas diocesana di Alghero-Bosa
Sin dall’inizio dell’emergenza Covid-19 la Caritas diocesana di Alghero-Bosa ha
ristrutturato i suoi servizi per garantire nuove modalita di intervento “consone ai
tempi e ai bisogni” attraverso cui dare forma a quella “fantasia della carita”
sollecitata da Papa Francesco. «Un’azione necessaria — spiega il direttore della
Caritas diocesana Franco Deiana - di fronte alle sempre pib evidenti
conseguenze della pandemia sul tessuto sociale ed economico, con nuove e
imprevedibili situazioni di povertd causate dal blocco delle attivita che ha messo
in ginocchio molte imprese e tantissimi lavoratori». In questo contesto di grande
criticita appaiono significative le nuove modalita con le quali si stanno portando
avanti due servizi essenziali della Diocesi: la Mensa della Carita di Alghero e i
Centridiascolto.

Nello specifico, la Mensa di Alghero, che ha registrato un aumento
considerevole delle persone aiutate, ha modificato il suo servizio mediante la
distribuzione giornaliera di pasti caldi e alimenti d’asporto e con la consegna
settimanale di pacchi viveri a domicilio a tante nuove famiglie colpite da una
drammatica vulnerabilita economica. Il servizio & garantito anche grazie
all’ausilio delle Caritas parrocchiali e delle varie associazioni di volontariato del
territorio, assicurando un’equa distribuzione di concerto con i servizi sociali del
Comune.

Anche il servizio di ascolto & stato rimodulato per far fronte all’‘aumento delle
richieste: oltre a quello telefonico (attraverso numero fisso e altri tre cellulari
dedicati), & stato creato un apposito sito web, attraverso cui le persone in
difficoltdr possono segnalare il proprio disagio, compilando dei moduli appositi.
Chi richiede un ascolto piu approfondito viene invitato a un ulteriore momento di
confronto personale con un operatore. Le richieste di aiuto, tramite questa nuova
modalita di ascolto, sono state oltre 500 in due mesi. A rivolgersi alla Caritas,
tante «persone e famiglie che in poco tempo si sono trovate in uno stato di grave
prostrazione - spiega il direttore Caritas - anche psicologica, determinata dalla
perdita del lavoro e dal blocco delle attivita causato dalla pandemia; queste
persone ci chiedono di essere ascoltate per condividere con noi la
preoccupazione per un futuro incerto e per ricevere un sostegno ai loro bisogni. A
loro la Caritas cerca di dare risposte concrete grazie anche alla disponibilita di
tanti nuovi volontari e alla generosita di numerosi privati e aziende che ci stanno
sostenendo in uno sforzo comune per riaccendere la speranza e restituire
fiducia.

N .
Zic Caritas

Del i ionale della leg

Distribuzione dei pasti di asporto
da parte della Caritas di Alghero-Bosa

Volontari impegnati nel servizio
di ascolto telefonico
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CARITAS DIOCESANA DI CAGLIARI

DUE NUOVI CENTRI PER SOSTENERE LE PERSONE PIU FRAGILI

di Maria Chiara Cugusi
Fin dall’inizio della pandemia la Caritas diocesana di Cagliari ha continuato a
garantire i servizi essenziali ai bisognosi, rafforzando ulteriormente il suo
impegno per rispondere alle nuove esigenze. Dai primi giorni di aprile, per far
fronte a un notevole aumento dei bisogni e delle richieste alimentari, la Caritas,
in sinergia con le istituzioni locali, ha allestito presso la Fiera campionaria di
Cagliari un Centro temporaneo di distribuzione di generi alimentari, che si &
aggiunto a quello gia attivo da anni in via Po. Nella nuova sede, sono circa 200 i
pacchi viveri preparati e consegnati ogni giorno sia in loco che a domicilio,
grazie alle donazioni di imprese, privati, supermercati, e alla disponibilita di un
centinaio di volontari — tanti giovani, tra cui anche quelli del Servizio civile — che,
suddivisi in turni, dal lunedi al sabato garantiscono il servizio. A usufruire di
quest’ultimo tante famiglie che, a causa dell’emergenza, si sono trovate in uno
stato di difficoltd economica prima imprevista, impossibilitate a far fronte
all’acquisto di beni indispensabili e al pagamento delle spese necessarie per
mandare avanti la propria casa.

E poi c¢’é chi una casa non ce I'ha: dall’inizio della pandemia, un’oftantina i senza
dimora che hanno chiesto aiuto alla Caritas, oltre a quelli gia ospitati nelle
accoglienze notturne a bassa soglia che in questo periodo si sono trasformate in
h 24. A loro & destinato il nuovo Centro diocesano di accoglienza per senza
dimora in via Ospedale, ubicato nell’ex Casa dei Gesuiti (una trentina di posti
letto). Inaugurato lo scorso 13 maggio alla presenza dell’arcivescovo mons.
Giuseppe Baturi e delle istituzioni locali, esso & stato aperto con tempestivita
anche grazie al contributo di quegli imprenditori che hanno aiutato la Caritas
nella fornitura delle attrezzature necessarie per |'allestimento. «Ancora di piU in
questo momento di grande criticitd — spiega il direttore della Caritas diocesana
don Marco Lai —I'opera & segno tangibile della volonta da parte della Diocesi di
prendersi cura delle persone piU vulnerabili. Le parole di Papa Francesco
“Reintegrare chi & emarginato, tendere la mano a chi & lontano, sostenere chi &
scartato perché non ha mezzi e denaro, aiutare chi & vittima di infolleranza e
discriminazione” (Udienza alla delegazione del Centro Wiesenthal 20/01/2020)
sono la cornice nella quale si colloca il nostro impegno mirante a non lasciare
indietro nessuno, oggi ancora piv significativo perché esso stesso contribuisce al
contenimento dell’emergenza sanitaria».
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Il Centro temporaneo di distribuzione
viveri della Caritas di Cagliari
nella Fiera campionaria

L'inaugurazione del nuovo
Centro diocesano di accoglienza per
senza dimora in via Ospedale
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CARITAS DIOCESANA DI IGLESIAS

LA SOLIDARIETA OLTRE LEMERGENZA

a cura della Caritas diocesana di Iglesias
Anche nella Diocesi di Iglesias, nonostante le criticita correlate alla pandemia, la
solidarietd non & mai venuta meno grazie ai servizi caritativi, a cominciare dai
Centri di ascolto della Caritas diocesana (sempre aperti) e alla collaborazione
dei tanti volontari e operatori.

Il Dormitorio Santo Stefano ha proseguito il proprio servizio continuando ad
accogliere gli ospiti presenti nella struttura, i quali dal 9 marzo scorso sono stati
accuditi anche nelle ore diurne. Obbligati alla quarantena, essi sono stati
coinvolti in piccole attivita lavorative nell’orto ubicato all’interno dell’area
dedicata.

Tanti i gesti di solidarietd, tra cui quello del Comando della Scuola Allievi
Carabinieri di Iglesias che ha deciso non solo di donare diversi prodotti per
I'infanzia ma anche di trasportare dall’Emporio della Solidarieta a diverse realta
caritative una considerevole donazione di prodotti alimentari e beni di prima
necessitd destinati alle famiglie bisognose, frutto della generosita di alcune
aziende.

A Carbonia i servizi della Caritas, a seguito dell’'emergenza Covid-19, hanno
dovuto ripensare la propria organizzazione, vista anche |’eta di diversi volontari.
Con l'istituzione del COC (Centro Operativo Comunale) la Caritas & stata
chiamata a dare un contributo di assistenza attraverso |"ascolto, la preparazione
e distribuzione di viveri alle famiglie segnalate dallo stesso Centro. Inizialmente, il
servizio caritativo maggiormente coinvolto & stato quello del Centro unico di
raccolta e distribuzione viveri di via Lubiana, ma in seguito si & intensificata la
necessita di ascolto nei confronti di tante famiglie in difficolta.

«Insostituibile - spiega il direttore della Caritas diocesana Raffaele Callia -
I"apporto delle Caritas parrocchiali che, in modo capillare, hanno svolto anche
un’azione di orientamento verso i servizi e le opportunita di sostegno offerte nel
territorio: in relazione a queste ultime, il Centro di ascolto ha spesso garantito
consulenza e supporto burocratico.

Infine, vanno ricordati gli interventi in favore delle famiglie alle prese con la
didattica a distanza. Grazie alla segnalazione delle autorita scolastiche, la
Caritas & intervenuta favorendo 'acquisto di diversi dispositivi a beneficio di
quelle famiglie che non sono riuscite a provvedervi: «Un modo importante -
conclude il direttore della Caritas diocesana - per ricordarsi come tra le fragilita
piu subdole vi siano anche quelle riguardanti la poverta educativa, di cui la
Caritas non ha mai smesso di occuparsi neanche nei giorni dell’emergenzan.
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Carabinieri di Iglesias

Il Dormitorio della Caritas
diocesana "Santo Stefano”
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CARITAS DIOCESANA DI LANUSEI

L'INIZIO NELLA FINE. LATTENZIONE Al DETENUTI

di Augusta Cabras
Pud sembrare un paradosso, uno scarto linguistico, un gioco di parole. E invece
la sfida del cristianesimo: intravedere uno spiraglio di luce nelle tenebre, un
nuovo inizio dove tutto sembra finire. In due parole: portare speranza. Ed essere
cristiani & saper accogliere il paradosso di certe vite, saper accogliere lo scarto
inteso come frammento di vita che prende tempo e spazio per percorrere strade
tortuose e complesse prima di trovare il senso a questo andare, saper restituire
inaspettate possibilitd e orizzonti nuovi. Non & facile, non & mai facile. In questo
tempo sospeso di fermata obbligatoria e straordinaria forse & ancora piv difficile.
Ma se per la maggior parte questa & solo una parentesi c’é chi invece vive per
anni e anni nella stabile condizione di tempo sospeso e di essere sospeso. Sono i
detenuti, coloro che scontano la pena per i propri reati nelle celle delle carceri in
attesa di ritornare a vivere una vita di liberta. La Caritas diocesana di Lanusei non
li ha mai dimenticati. «Da anni offriamo la possibilita di un percorso lavorativo di
pubblica utilitd come misura alternativa alla pena per reati minori e nel carcere di
Lanusei abbiamo attivato, con i volontari, un servizio d’ascolto stabile», spiega il
direttore don Giorgio Cabras. In questo periodo, segnato dall’'emergenza
sanitaria, la Caritas ha risposto in particolare all’appello lanciato dal
Dipartimento Giustizia minorile e di comunita con una proposta progettuale che
ha nel suo nome il senso delle azioni previste. Il progetto si chiama Start. E in fase
di partenza e aiuta quattro giovani detenuti, giunti quasi alla fine della pena e
senza dimora, a ripartire, a re-iniziare un percorso personale, a riprendere in
mano la propria vita fuori dal carcere. Lo fa a partire dall’accoglienza e
dall’ascolto della storia personale e del carico di sofferenza e speranza che li
accompagna. Lascolto quindi, costante cosi come il supporto nella vita
quotidiana per le incombenze pratiche, ma anche un’opportunita lavorativa ne “I
giardini della fraternita”, un luogo di lavoro e condivisione messo a disposizione
dalla Diocesi, in cui l'aftivita agricola, che permette di sporcarsi le mani, &
strettamente connessa alla crescita umana e relazionale.

«E un progetto che risponde in maniera concreta all’esigenza di favorire processi
di apprendimento e sperimentazione di nuovi e diversi stili di vita, propedeutici
alla cittadinanza attiva nella comunita sociale e nei contesti familiari», prosegue il
direttore della Caritas diocesana. Una gran bella sfidal
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CARITAS DIOCESANA DINUORO

LA PANDEMIA NON FERMA LA CARITA

a cura della Caritas diocesana di Nuoro
In un periodo di impreviste e gravi difficoltd, tra le tante sono due le novitd con le
qualila Caritas diocesana di Nuoro si & dovuta confrontare.

La prima riguarda la Mensa: |'esigenza di tutelare la salute degli ospiti e dei
volontari ha portato a cambiare radicalmente il servizio. | pasti non vengono pit
consumati nella sede di via Lombardia ma confezionati e recapitati a domicilio.
Cio permette di operare in maggiore sicurezza. Inolire, assieme al pranzo, si
porta pure la cena. Laddove ci sia la possibilita di cucinare i pasti in autonomia,
in casa propria, la Caritas recapita i beni di prima necessitd (specialmente
carne). Un’azienda nuorese ha messo a disposizione della stessa Caritas un
furgone per il trasporto dei viveri mentre un distributore di benzina ha regalato
alla stessa il carburante necessario. Come sono state davvero numerose le
famiglie e le aziende che hanno aiutato la Caritas in tantissimi modi.

La seconda novitd riguarda I’ ospitalita delle persone destinate alla quarantena o
risultate positive al Covid-19. Anche in questo caso la Caritas si & adoperata per
non far mancare loro nulla. «Si tratta di un’accoglienza diversa da quella che
eravamo abituati a garantire - spiega la direttrice della Caritas diocesana Suor
Pierina Careddu - . | casi che abbiamo seguito necessitavano non solo dei viveri
ma soprattutto di un alloggio sicuro. Abbiamo risposto sia alla prima che alla
seconda esigenza. Ma soprattutto abbiamo cercato di alleviare la solitudine di
queste persone, specie di quelle che non avendo parenti o amici a Nuoro erano
pi abbandonate a se stesse. Il Covid-19 infatti costringe all’isolamento non solo
fisico ma anche mentale ed affettivo. Ed interroga noi su un modo nuovo di
essere segni di carita». Questa pandemia, conclude la direttrice «& destinata ad
avere effetti duraturi sui nostri comportamenti futuri, a farci scoprire nuove forme
di poverta e di solidarieta. In ogni caso & un richiamo all’essenziale».
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CARITAS DIOCESANA DI ORISTANO

LA SPERANZA SUPERA LA PAURA

a cura della Caritas diocesana arborense
La Caritas diocesana di Oristano durante questo periodo di emergenza sanitaria
ha dovuto riconvertire le proprie attivitd per garantire sostegno alle persone pit
deboli e vulnerabili, favorendo un accompagnamento personalizzato con ascolti
telefonici che fanno emergere nuovi e piu impellenti bisogni: solitudine, paura,
incertezza, preoccupazione per il futuro. Per mantenere vive le relazioni anche
con chi non pud spostarsi dal proprio paese e arrivare al Centro d’ascolto, la
Caritas ha supportato le parrocchie e devoluto ad esse il contribuito straordinario
che Caritas Italiana ha destinato alla Caritas diocesana. «Un metodo innovativo
per mantenere strette, in epoca di distanze invalicabili, le maglie di una rete
territoriale che non pud far sentire isolate le persone piu sole e fragili - spiega la
direttrice della Caritas diocesana Giovanna Lai -. L'ascolto & diventato
essenzialmente telefonico e ha dilatato tempi ed orari, la distribuzione di beni di
prima necessitd ha trovato nuovi spazi logistici». In particolare, sono state
organizzate consegne a domicilio dove si infercettavano situazioni di fragilita e
impossibilitd negli spostamenti. Le restrizioni dovute alla pandemia hanno
portato alcune persone, gid in situazione di disagio, a un isolamento dalla rete
familiare ed amicale che & andata ad incidere sulla sfera sociale ed emotiva,
spesso compromessa da precedenti ed elevati carichi di stress.
Nuovi interventi sono stati messi in campo a supporto dell’istruzione scolastica: la
didattica a distanza, diventata obbligatoria, richiede |'uso di dispositivi
informatici adeguati, dando per scontate competenze genitoriali e disponibilita
economiche. In un territorio con un tasso di dispersione scolastica tra i piv elevati
del Paese, & indispensabile attivarsi per prevenire |'aggravarsi di una poverta
educativa gid esistente, garantendo il diritto allo studio ai minori dei nuclei
familiari assistiti. In sinergia con gli interventi attuati dagli istituti scolastici e dal
Comune, le famiglie sono state supportate nel reperimento di computer e
stampanti, nella scelta e nel contributo al pagamento di una connessione
internet. «Stiamo imparando che un’autentica reciprocitd pud aiutarci a
sostenere le sfide enormi che la crisi ha evidenziato e quando questa emergenza
sard finita metteremo in campo ulteriori azioni per rispondere alle molte nuove
difficolta - conclude la direttrice della Caritas -. Si spera di avere la “riapertura”
dell’azione Caritas, con un discernimento che produca scelte coordinate nel
territorio, con esperienze condivise per mantenere relazioni autentiche di
premurosa caritd.
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dai supermercati che hanno aderito
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CARITAS DIOCESANA DI OZIERI

PIU ASCOLTI E PIU PANE ACCORCIANO IL DISTANZIAMENTO
SOCIALE

di Viviana Tilocca
Si parla di distanziamento fisico piuttosto che sociale nei locali della Caritas
diocesana di Ozieri, dove, in un momento storico che ha ridotto al minimo i
rapporti tra le persone, gli operatori hanno potuto conservare — accanto alla
forma telefonica — la modalita dell’ascolto in presenza, naturalmente con tutte le
disposizioni di sicurezza prescritte. «Relazionarsi con le persone a distanza, e da
dietro una mascherina, & fisicamente ed emotivamente complicato — affermano
dal Centro di ascolto — per chi, come noi, da sempre cerca di instaurare un
rapporto empatico con la gente: ci rendiamo conto di quanto la presenza fisica
sia necessaria ora pit che mai per far in modo che quanti sono nel bisogno,
magari per la prima volta, non si sentano soli». In piena linea con la tendenza
nazionale, anche qui il numero degli utenti & significativamente aumentato,
soprattutto relativamente ai “covid-poveri”, i nuovi beneficiari registrati tra i
nuclei familiari il cui reddito ha subito una drastica diminuzione o sospensione a
causa del lockdown: in particolare lavoratori in nero, famiglie monoreddito e
persone sole che si rivolgono allo sportello di via Azuni non solo per bisogno
alimentare, pagamento utenze o affitti, ma anche per |'orientamento ai servizi e
la compilazione della modulistica per |'erogazione dei bonus spesa, grazie ad
una proficua collaborazione con il Comune. In sensibile aumento anche le
richieste di supporto psicologico: in questo caso i colloqui in presenza risultano
particolarmente importanti a fronte dei problemi riscontrati, legati soprattutto
alla sfera delle emozioni (alterazioni del tono dell’'umore, stati d’ansia, sinfomi
depressivi, insonnia).

Servizi in parte rimodulati anche all’interno del Panificio della SPES, esso stesso
opera-segno nato da un progetto 8x1000: piu che le misure di sicurezza, che
non hanno limitato |"attivita dei 12 operai impiegati a pieno regime, a cambiare il
ritmo della produzione sono i consumatori, che ora comprendono tanti nuovi
poveri su tutto il territorio diocesano, raggiunti tramite le Caritas parrocchiali:
«Abbiamo ritenuto necessario contribuire all’emergenza con i nostri prodofti —
afferma Tonino Becciu, legale rappresentante della Onlus —. Il nostro pane & un
prodotto unico per qualita e solidale per natura: la sua lavorazione rappresenta
infatti un percorso di riscatto per chi lo produce, e oggi anche un mezzo per
testimoniare concretamente la caritd in un tempo che richiede I'impegno di tutti».
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Silvia Camoglio, operatrice del CdA
diocesano e psicologa, al lavoro
nella sede di via Azuni.

Gli ascolti in presenza non

sono stati interrotti

Un carico di spianate ozieresi in uscita
dal Panificio SPES destinato alle
Caritas parrocchiali per la distribuzione
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CARITAS DIOCESANA DI SASSARI

SEMPRE APERTI: IL VIRUS APRE ALLA SOLIDARIETA

di Gianfranco Addis
La Caritas diocesana di Sassari, durante I’'emergenza sanitaria del Covid-19, ha
riorganizzato tutti i servizi di aftenzione alle persone bisognose adeguando in
primo luogo spazi e presenza dei volontari alle norme igienico-sanitarie indicate
nel decreto della Presidenza del Consiglio dei ministri, alle ordinanze sindacali e
alle disposizioni pastorali dell’arcivescovo, con |'obiettivo di non fare mancare
I"aiuto necessario a quanti si sono trovati nell’ impossibilita di provvedere alla
propria sussistenza in questo tempo di crisi.

Un impegno notevole che ha richiesto un supplemento di fatica soprattutto nelle
opere-segno di accoglienza come mense e ostelli che hanno dovuto estendere il
loro servizio h24 tutti i giorni della settimana.

In particolare per |'ospitalitd ai senza dimora sono state messe a disposizione le
strutture di via Galilei, via Duca degli Abruzzi e, in via straordinaria, della casa
estiva dell’Azione cattolica italiana di Stella Maris a Lu Bagnu. Adottando tutte le
norme igieniche e di protezione personale richieste, viene offerto a circa trenta
persone un letto e i servizi igienici che quotidianamente vengono sanificati
mediante appositi prodotti igienizzanti con I'aiuto degli stessi ospiti. Durante la
giornata alcuni volontari, appartenenti a gruppi o associazioni si rendono
disponibili per la socializzazione e la vicinanza agli ospiti che, costretti a stare in
casa, studiano o si impegnano in lavori artigianali come la realizzazione di
mascherine protettive. Pit complicata sta risultando |'organizzazione dei turni
notturni all’Ostello di via Galilei, per I'inevitabile indisponibilita di molti volontari
che, per problemi di famiglia e salute, hanno dovuto sospendere il proprio
servizio. Il pranzo e la cena durante la settimana vengono preparati dalla Mensa
Caritas di via Rolando che tutti i giorni cucina i pasti e li distribuisce con la
modalitd dell’asporto, per circa 80 persone, mentre la domenica ci pensa allo
stesso modo la Mensa di San Vincenzo.

Sempre aperte le porte di una chiesa «che non chiude i battenti, sempre viva e
operante» come ha sottolineato mons. Gian Franco Saba, arcivescovo di Sassari,
nel suo messaggio alla Diocesi, riscoprendo il mistero dell’essere Corpo di Cristo
membra gli uni degli altri, edificio vivente in cui si vive consapevolmente
I"interesse all’altro soprattutto quando vive nel disagio le proprie fragilita.

N2

Z1c Caritas

Delegazione Regionale della Sardegna

La visita dell’arcivescovo ai servizi
dell’Ostello e della Mensa

Larcivescovo visita i servizi dell’Ostello
e della Mensa durante l'emergenza
sanitaria
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CARITAS DIOCESANA DI TEMPIO-AMPURIAS

UN AIUTO OLTRE LA PAURA

di Daniela Astara
La Caritas diocesana di Tempio - Ampurias si & sempre prodigata per il prossimo
e in questo periodo di emergenza ha moltiplicato gli interventi. Da subito ha
sentito forte il desiderio di non lasciarsi sopraffare dalla paura. In Gallura e
Anglona si & avuto la possibilita di testare con mano la grande solidarieta e
generosita per rendere piv lieve I'emergenza. «Abbiamo indossato la mascherina
e ci siamo messi a lavorare - racconta don Antonio Tamponi delegato vescovile
per I'emergenza Covid a Olbia -. Circa 90 persone al giorno si sono presentate
nella nostra Cittadella nei mesi di marzo e aprile. Eppure le donazioni non sono
mai mancate. Gente comune ed enti, in tanti hanno risposto tra i quali la
fondazione Mediolanum che ha donato senza rendicontazione sei mila euro».
Importante & stata inoltre la cooperazione con la Pubblica amministrazione e le
associazioni. Con i comuni di Olbia e Tempio Pausania attraverso I'erogazione
dei buoni spesa. Con la Protezione civile Alta Gallura che ha effettuato le
consegne a domicilio dei pacchi spesa. Seppur in maniera parziale & stata
mantenuta la convenzione con il Tribunale di Tempio Pausania relativamente ai
lavori di pubblica utilitd e/o messa alla prova. Il Centro di ascolto ha dovuto
sospendere la sua attivita in sede, ma si & aftivato un servizio telefonico in
maniera che nessuno venisse lasciato senza una parola di conforto. E da cid sono
emerse nuove povertd legate alla mancanza del lavoro, o per sospensione o per
la stagionalitd o addirittura per la perdita. «A tal proposito - afferma il direttore
Domenico Ruzittu - mi preme sottolineare la grande dignita di coloro che non
avevano, fino a questo momento, dovuto chiedere il nostro intervento, ma che
con fiducia si sono rivolti alla Caritas. Dando in questa maniera forza ad un
motto per noi fondamentale, “Carita & senso di comunione e di comunita”. Tante
sono le immagini di dolore e sofferenza che questa pandemia ha provocato,
lasciando una scia di morti e di paura, ma & anche vero che questo periodo ci ha
portato a riflettere sulle cose essenziali e non piv su quelle superflue. Il bisogno di
una vita meno consumistica ma pib solidale e fraterna, improntata sulla
corresponsabilitd sociale». «Questa pandemia - conclude il direttore - ha
cambiato radicalmente il modo di vedere e vivere la vita, facendoci riflettere
sull’elemento cardine della societd, ovvero I'essere gli uni vicino agli altri,
camminare insieme per un futuro migliore in cui la comunitd potrd essere
valorizzata solo con la solidarieta e I'amore verso il prossimon.
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Volontari al lavoro nella Cittadella

della Carita di Olbia
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Contatti della Delegazione regionale

c/o piazza Municipio 1, 09016 Iglesias (SU)
Tel.: 078133999 Fax: 0781255422

E-mail: info@caritassardegna.it

Sito della Delegazione: www.caritassardegna.it
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Delegazione Regionale della Sardegna

Facebook: Caritas Sardegna / Twitter: @caritassardegna / Instagram: Caritas Sardegna
Vescovo delegato: S.E. Mons. Giovanni Paolo Zedda, ordinario della Diocesi di Iglesias
Delegato regionale: dott. Raffaele Callia, direttore della Caritas diocesana di Iglesias

Caritas diocesana di Sassari

L.go Seminario 1/A, 07100 Sassari

Tel.. 079 2021857

E-mail: caritasturritana@libero.it

Sito Caritas diocesana: www.caritasturritana.it
Facebook: Caritas Diocesana Sassari

Twitter: @CaritasSassari

Instagram: Caritas Diocesana Sassari
Direttore: don Gerolamo Derosas

Caritas diocesana di Alghero-Bosa

Via XX Settembre 228/A, 07041 Alghero (SS)
Tel./fax: 079 988068

E-mail: caritasalgherobosa@tiscali.it

Sito diocesano: www.diocesialghero-bosa.it
Facebook: Caritas Diocesana Alghero-Bosa
Direttore: Franco Deiana

Caritas diocesana di Oristano

Via Cagliari 179, 09170 Oristano

Tel./fax: 0783 70641

E-mail: oristanocaritas@gmail.com

Sito Caritas diocesana: www.caritasoristano.it
Facebook: Caritas Diocesana Oristano
Instagram: Caritas Arborense

Twitter: @CaritasOristano

Direttrice: signora Giovanna Lai

Caritas diocesana di Ales-Terralba

Via Regina Margherita 1, 09037 San Gavino Monreale (MD)
Tel.: 370 1539922 (dal lunedi al sabato dalle ore 10 alle 12 e dalle 16 alle 17)
Tel./fax: 070 9339029

E-mail: caritasalesterralba@gmail.com

Sito Caritas diocesana: www.caritasalesterralba.it

Facebook: Caritas Ales-Terralba

Instagram: Caritas Ales

Direttore don Marco Statzu

Caritas diocesana di Iglesias

Piazza Municipio 1, 09016 Iglesias (SU)
(ingresso Via della Decima)

Tel.: 078133999

Fax: 0781255422

E-mail Direttore: direttore@caritasiglesias.it
E-mail Segreteria: segreteria@caritasiglesias.it
Sito Caritas diocesana: www.caritasiglesias.it
Direttore: dott. Raffaele Callia
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Caritas diocesana di Tempio-Ampurias

Viale don Sturzo 41, 07029 Tempio Pausania (OT)
Tel.: 079 631111

E-mail: caritastempio@tiscali.it

Sito Caritas diocesana: www.caritastempio.it
Direttore: Domenico Ruzittu

Fondazione S.S. Simplicio e Antonio

Tel.: 079 630085
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di Tempio-Ampurias

Caritas diocesana di Ozieri

Via Azuni 6, 07014 Ozieri (SS)

Tel.: 079 7851115

Fax: 079 7851112

E-mail: caritasozieri@tiscali.it

Sito diocesano: www.diocesiozieri.it
Direttore: don Mario Curzu
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di Ozieri
Caritas diocesana
di Nuoro Caritas diocesana di Nuoro
Sede legale: piazza S. Maria della Neve 1, 08100 Nuoro
Sede operativa: via Lamarmora 148, 08100 Nuoro
Tel.: 0784 32305
E-mail: direttore@caritasnuoro.it
N Sito diocesano: www.diocesidinuoro.it
* Direttrice: suor Pierina Careddu

Caritas diocesana
di Lanusei

Caritas diocesana di Lanusei

di Ales-Terralba
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attivi durante il periodo di emergenza Covid-19
sono disponibili sul sito della Delegazione regionale www.caritassardegna.it

e sul siti delle Caritas diocesane

Sede Tortoli: via Mons. Virgilio 108, 08048 (OG)

Tel. 0782 624741 / Cell. 335 6305261

Sede Lanusei: viale Europa snc, 08045 (OG)

Tel. 0782 40749 / Cell. 335 6305261

E-mail: caritaslanusei@gmail.com; giorgiopiero@tiscali.it
Sito Caritas diocesana: www.caritaslanusei.it

Facebook: Caritas Ogliastra

Direttore: don Giorgio Cabras
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Caritas diocesana di Cagliari

Caritas diocesana: sede legale amministrativa presso Curia Arcivescovile,
Via mons. Cogoni 9, 09121 Cagliari

Tel./fax 070 52843238

Email: info@caritascagliari.it

Fondazione Caritas San Saturnino

braccio operativo della Caritas diocesana per la gestione delle opere segno e di alcuni servizi
Viale Sant'lgnazio 88, 09123 Cagliari

Tel. 070 6777650

E-mail: amministrazione@caritascagliari.it

Fondazione Sant'lgnazio da Laconi

braccio operativo della Caritas diocesana per la tematica del credito etico

Via Corte d'Appello 44, presso Centro Santa Croce Papa Francesco, 09124 Cagliari
Tel.: 070 8589982

E-mail: caritassantignazio@tiscali.it

Sito Caritas diocesana: www.caritascagliari.it

Facebook: Caritas diocesana di Cagliari

Instagram: Caritas diocesana di Cagliari

Twitter: @caritascagliari

Direttore: don Marco Lai



